


Пояснительная записка  

Адаптация ребенка определяется как активное приспособление к условиям 

новой среды и рассматривается как один из этапов и уровней социализации – 

вхождения ребенка в мир культуры и становление активного члена общества. 

В основе определения характера адаптации ребенка в детском саду лежат 

следующие показатели: характер основных режимных моментов 

(бодрствование, нервно-психическое и эмоциональное напряжение, контакты 

со взрослыми и сверстниками, изменения в поведении в новых условиях и 

др.)  Проблема адаптации у детей раннего и дошкольного возраста – важная 

и необходимая область теории воспитания и обучения, актуальность, которой 

диктуется современными условиями.  При поступлении в дошкольное 

образовательное учреждение (ДОУ) все дети 

переживают адаптационный стресс. Процесс привыкания ребенка к детскому 

саду довольно длительный и связан со значительным напряжением всех 

физиологических систем детского организма, а так как адаптивные 

возможности ребенка в раннем возрасте ограничены, резкий переход в новую 

социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии 

могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению 

психофизического темпа развития.   

В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной  

организации процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного 

учреждения, которое способствовало бы адекватному, безболезненному 

приспособлению детей к новым условиям, сохранению и укреплению их 

психического здоровья.   

  

Целью программы является создание условий, способствующих охране и 

укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их 

эмоционального благополучия в процессе адаптации детей.  

Основной задачей психологического сопровождения детей в период 

адаптации является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка 

в изменившихся условиях путем оптимальной организации педагогического 

процесса через:  

1) создание благоприятного психологического климата в группе детей;  

2) формирование у ребенка положительного отношения к окружающей  

действительности на основе активной познавательной и игровой 

деятельности; 

3) формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым 

взрослым;   



4) помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками с 

учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей;  

5) помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых 

жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, с 

сотрудниками детского 

сада.  

Параллельно с решением основных задач решаются задачи комплексного 

развития 

детей:  

 снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, 

тревоги, агрессии; 

 развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

 развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

 развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации 

движений; 

 развитие игровых навыков, произвольного поведения 

Программа работы по сопровождению периода адаптации детей к ДОУ 

предполагает  всестороннюю деятельность педагога-психолога в рамках 

следующих направлений работы: диагностика, консультирование, 

развивающие занятия, просвещение. Работа проводится с детьми, 

родителями и другими специалистами.  

Работа по программе осуществляется поэтапно. 

I этап: подготовительный 

Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей,  

разработка мер поддержки.  Предполагает мероприятия по повышению 

профессиональной компетентности  

педагогов, психологическое просвещение родителей, сбор информации о 

детях. 

II этап: основной   

Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, 

благоприятного психологического климата в  адаптационных группах.   

Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного 

процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку 

мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса 

адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при 

возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание 

помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование 



индивидуальных форм взаимодействия с целью установления 

доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных состояний 

и снятию излишнего эмоционального возбуждения.  

III этап: заключительный  

Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, 

формулировка  выводов. 

Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня 

адаптированности  (дезадаптации) детей к условиям ДОУ, анализ 

проделанной работы. 

 

Структура и форма занятий. 

 

Методическое обеспечение Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2–4-

х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. — М.:  ООО 

«Национальный книжный центр», 2015.  — 72 с. + CD-диск 

(Психологическая служба). 

Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности 

действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, хлопают ладошками по 

мячу, выполняют другие задания в соответствии с ритмом и словами 

стихотворения. Эти упражнения создают положительный эмоциональный 

фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают 

настроиться на совместную групповую работу.   В основную часть занятия 

входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно 

двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со 

сверстниками.  

Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и 

упражнениями. Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в 

неделю. Каждое из  занятий повторяется по 2-3 раза, чтобы дети запомнили 

слова потешек и песенок, правила игр.  Работа по каждому из разделов 

дополняется задачами, связанными с профилактикой и торможением 

отрицательных эмоций. Их решение достигается как в процессе 

индивидуальных, так и групповых занятий с детьми как психологом, так и 

воспитателем.   

Приемы торможения отрицательных эмоций: 

- переключение; 

- игры с песком, водой; 

- игры с бытовыми предметами; 

- пальчиковые игры, сжимание пальцев (игрушки-пищалки);  



- спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, 

топать ногами);  

- игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.). 

Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного 

процесса  (систематические наблюдения за поведением детей), 

корректировку мер их психологопедагогической поддержки, проведение 

комплекса адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при 

возникновении затруднений, психологическое просвещение.  

 

 

Перспективное планирование занятий по профилактике дезадаптации 

детей 2-4 лет. 

№ Тема занятия Материалы  

1.   

БОЖЬЯ КОРОВКА 

игрушечная божья коровка, большие и 

маленькие машинки, матрешки, куклы, 

кубики и т.п.; черная краска для рисования 

пальцами или гуашь, смешанная с зубной 

пастой; лист с изображением божьей 

коровки  (для каждого ребенка). 

2.   

ЛИСТОПАД 

 

большой зонт; магнитофон, кассета с 

записью шума дождя, кассета с записью 

медленной спокойной музыки; два 

кленовых листа (для каждого ребенка); 

желтая, красная, зеленая гуашь; лист с 

изображением осеннего пейзажа и кисточка 

(для каждого ребенка). 

3.   

МЯЧИК 

большой мяч; матерчатый мешочек, 

маленький пластмассовый мяч и 

пластмассовый кубик (соразмерные по 

величине). 

4.  ПРОГУЛКА В ОСЕННИЙ 

ЛЕС 

 

картина или фотография «Осенний лес»; 

игрушечный ежик; игрушки (куклы 

бибабо): лиса, волк, медведь; красный, 

желтый и зеленый кленовые листья (для 

каждого ребенка); красная, желтая и 

зеленая корзинки 

5.   

ВЕСЕЛЫЙ ПЕТРУШКА 

игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»; 

игрушечный паровозик, с привязанной к 



 нему длинной лентой; 

бельевая прищепка синего цвета (для 

каждого мальчика); бельевая прищепка 

желтого цвета (для каждой девочки); обруч, 

с привязанными к нему лентами желтого и 

синего цвета; мягкая игрушка или кукла 

(для каждого ребенка). 

6.   

НОВЫЙ ГОД 

игрушечный Дед Мороз;  новогодняя елка; 

пластиковые бутылки с холодной, теплой и 

горячей водой; краски для пальцеграфии 

или гуашь, смешанная с зубной пастой; 

лист с изображением новогодней елочки  

(для каждого ребенка); матерчатый 

мешочек с одинаковыми подарками для де-

тей («Чупа-чупсами», «Киндер-

сюрпризами», маленькими игрушками и 

т.п.). 

7.   

МЯЧИКИ 

большой красный мяч и маленький синий 

мячик; мячи среднего размера (для каждой 

пары детей); магнитофон, кассета с записью 

спокойной музыки и ритмичной плавной 

мелодии; 

лист бумаги и цветные карандаши или 

большой красный круг и маленький синий 

кружок (для каждого ребенка). 

8.  ЗАЙКА мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, 

кассета с записью веселой плясовой 

музыки; матерчатый мешочек с набором 

пластиковых овощей. 

9.  МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ набор для выдувания мыльных пузырей; 

магнитофон, кассета с записью плавной 

мелодии; мячи; 

мячи для подскоков (хоппы). 

10.  МУЗЫКАНТЫ ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот и 

кукла); игрушечные музыкальные 

инструменты: барабан, гусли, труба, 

гармошка, пианино. 

11.  МАМИН ДЕНЬ кукла и игрушечный медвежонок (для 

каждого ребенка); головные уборы (платки, 



косынки, шарфики) и украшения (заколки, 

ленты, браслеты, бусы и т.п.); ширма; 

колокольчик. 

12.  МИШКА игрушечный медвежонок; магнитофон, 

кассета с записью пения птиц; гуашь 

желтого цвета, лист с изображением банки 

0 (для каждого ребенка, кисточка 

(поролоновый тампон). 

13.  НЕПОСЛУШНЫЕ 

МЫШАТА 

игрушечная мышка; розовый и черный 

косметические карандаши; большие 

игрушечные часы; 

магнитофон, кассета с записью плясовой 

музыки. 

14.  КОЛОБОК куклы бибабо (персонажи сказки « 

Приключения Колобка»); матерчатый 

мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый 

шарик (для каждого ребенка); 

дидактический набор «Мисочки»; 

деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик 

(соразмерные по величине); спортивный 

инвентарь: дорожки с разнофактурной 

поверхностью, гимнастические бревна, 

гимнастическая .    скамейка, обруч. 

15.   

КОТЯТА 

магнитофон, кассета «Голоса животных и 

птиц»;желтые, красные, синие, зеленые 

бабочки размером с детскую ладошку (по 

количеству детей); игрушки или 

предметные картинки желтого, красного, 

синего и зеленого цветов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование психологических занятий 

 по профилактике дезадаптации детей 2-4 лет. 

 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Божья коровка 

Божья коровка 

Божья коровка 

Листопад 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Листопад 

Листопад 

Мячик 

Мячик  

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Прогулка в осенний лес 

Прогулка в осенний лес 

Веселый петрушка 

Веселый петрушка 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Веселый петрушка 

Новый год 

Новый год 

Новый год 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Мячики 

Мячики 

Зайка  

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Зайка 

Мыльные пузыри 

Мыльные пузыри 

Музыканты  

1 

1 

1 

 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Мамин день 

Мамин день 

Мишка 

Непослушные мышата 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

Непослушные мышата 

Колобок 

Колобок 

Котята   

1 

1 

1 

1 


